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Mi diario del dolor

Para rellenar cada dia, mostrar en la sesion

Anote cada dia su dolor de 0 (ningun dolor) a 10 (el peor dolor imaginable). Guarde el archivo en su teléfono: se queda
con usted, el sitio no recibe nada.

Nombre ¢Donde le duele? Diario empezado el

Fecha Dolor 0-10 Qué lo agrava o alivia Ejercicios realizados
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Preguntas para la sesion

Este diario no sustituye una valoracion médica. Si el dolor aumenta mucho: llame al centro.



KinéPath - Mi diario del dolor

¢c.Donde le duele?

Marque las zonas afectadas.

Cabezay cara /DD/ Cuello

Hombro \D I:l/ Respiracion

Codo y mano \|:|

D/ Cadera

D\ belvis v periné

Rodilla ——— ]

Tobillo y pie \D

De frente

Nuca \D

Parte alta de la espalda 7

Muslo y pantorrilla /D

D/ Hombro

|:|—”’/ Zona lumbar

D/ Gluteo y cadera

De espalda
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